Perque no aconsegueixo mantindrem a dieta?

Parlarem del control del impuls de menjar.

Ens a donarem que qui no controla I'impuls de
menjar, de poc o res li serveixen els consells
racionals i les dietes basades en el sentit
comu.

Exposarem que fa per mantindré el problema,
quins son els seus intens de solucié que es
tornen disfuncionals i en comptes de
solucionar el problema el compliquen.

Veurem el cas del control, que quant més
intenta controlar, menys control te, i la sensacio de fracas y abandonament.

Les ajudes que no serveixen, com les dels amics i familiars que intenten ajudar-lo i de
poc li serveix els consells de sentit comu “Menjar be per estar sa”, etc. Com més
consells i sermons, més incapac es sent, més trastorn.

Que fa per mantindré el problema?

e Tot tipus de dietes basades en la motivacié i la voluntat, amb la tendéncia de
canviar el seu estat de sofriment i a remarcar la seva falta de voluntat,
fracassant de nou.

e Tot tipus d’ensinistrament del control de la compulsié de menjar. Es com
intentar contenir la crescuda d’un riu.: En un principi s’aconsegueix, pero
despres I'aigua s’acumula fins tal punt que s’endu riuada avall qualsevol dic.

Com va dir Albert Einstein, “De boixos és fer el mateix i pretendre un resultat diferent”.
No ets tu que no tens capacitat, sind la solucié que estas aplicant la que no és la idonia.

Veurem quina solucié ens proposa la Terapia d’Intervencio Estratégica en aquest
casos.

El taller esta a carrec d’en Jordi Ysas terapeuta en Intervencio Estratégica.
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